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Hoe reageer je online 
het best?

Zie je iets dat je ongepast vindt, waar je het niet mee eens bent of een uitspraak die foute 

informatie bevat? Er zijn 6 strategieën om daarmee om te gaan: 

help je kind om een goede keuze te maken in elke situatie.

WaT WIL JE DOEN?

1 Je wil de uitspraak weerleggen, want je denkt dat dit niet klopt. 

 Denk je dat de persoon die de uitspraak deed daarvoor openstaat? Dan kan je dit zeker 

doen. Maar heb je het gevoel dat iemand gewoon een conflict wil uitlokken, dan leidt 

tegenspraak soms tot nog hardere uitspraken.

2 Je wil iets fijns zeggen over mensen die geraakt worden door de boodschap.

 Dit is altijd een goed idee! Met een toffe, positieve boodschap geef je anderen een goed 

gevoel. En dat kunnen ze vast gebruiken na een gemene opmerking. Extra tip: als je een 

slachtoffer persoonlijk kent, bied dan gerust een troostende schouder aan.

3 Je wil vragen waarom deze persoon zoiets zegt.

 Deze strategie werkt het best als je iemand persoonlijk kent: anonieme haatzaaiers 

zullen hier zelden serieus op ingaan. Maar laat dat je zeker niet tegenhouden.


