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Check samen je 
digitale voetafdruk

Wat vertelt jouw online imago over jou? Welke informatie mag er als de bliksem van 

het internet verdwijnen? En hoe zit dat bij je kind? Have no fear: ga samen de confrontatie 

aan en neem in 3 simpele stappen het heft in eigen handen.

Let’s Google!

Om te weten hoe jouw digitale voetafdruk er uitziet, kan je best gewoon even je naam 

googelen. Een leerrijke ervaring voor jullie allebei! Ben je best tevreden? Dan zit jouw 

digitale voetafdruk waarschijnlijk al behoorlijk goed. Kom je iets tegen waarvan je denkt: 

‘Oh my god, gênant!’? Ga dan over naar stap 2.

Weg ermee

Sommige dingen zullen eeuwig op het internet blijven plakken. Toch kan je altijd proberen 

om ze uit te wissen. Iets dat iemand ooit gedeeld heeft, informatie op een oud en inactief 

profiel of gewoon iets dat je zelf ooit gepost hebt en al vergeten was: als je dit zelf niet kan 

verwijderen, contacteer dan de persoon of de website in kwestie om de info offline te 

halen. Je kan het maar proberen. Over naar stap 3!

en in de toekomst?

En dan nu: voorkomen wat je voorkomen kan. Check samen jullie privacyinstellingen op 

sociale media en verwijder of deactiveer oude profielen die jullie niet meer gebruiken. 

Vraag gerust aan kennissen, vrienden en familie om hun privacyinstellingen ook aan te 

passen: wat zij delen over jullie, bepaalt mee jullie digitale voetafdruk.


